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Corsi Sperimentali Estivi Aeper 2.0 — Linee Programmatiche

La proposta dei Corsi Sperimentali Estivi si pone come obiettivo I'attenzione all’altro e la cura della persona
promuovendone le capacita espressive e creative, culturali e spirituali.
Le basi su cui poggiano questi obiettivi e presenti lungo le esperienze sono le seguenti:

e Sperimentazione — dare la possibilita ai partecipanti di provarsi in diverse situazioni, attivita e vita
comune, processi di autonomia e condivisione concedendosi di sbagliare e riprovare;

e Giudizio — costruire con il gruppo una sensibilita verso il vissuto altrui che ridimensioni l'istintivita al
giudizio spostando I'attenzione all’accoglienza dei limiti;

e Emozioni — dare la possibilita di esprimere i propri sentimenti, conflitti e ingiustizie, bellezze e gioie
generate dai momenti di relazione in attivita e vita comune;

* Relazioni— condurre per mano la persona alla scoperta dell’altro con 'ausilio di strumenti
socializzanti quali le attivita di gruppo, i laboratori espressivi, il camminare insieme e la cura degli
spazi comuni;

e Autonomia — promuovere processi di attenzione e gestione dei propri bisogni come la cura della
persona e la pulizia dei propri indumenti, promuovere momenti di protagonismo come la
collaborazione nella preparazione di un pasto oppure nella conduzione di un gioco;

e Gioco — questo momento ¢ in grado di generare emozioni e vissuti che non ci aspettiamo,
dinamiche che elaborate insieme al gruppo portano giustizia e serenita;

e Espressione — si parte dal proprio io, accompagnato e sostenuto, per far emergere la propria
dimensione umana, artistica e spirituale;

e Natura — I'attenzione all’'ambiente che ci circonda e il rispetto per il creato sono I'occasione per
generare nuovi vissuti, per spostare il centro del mondo da me al noi;

e Tempo —il ritmo del gruppo, la ricerca continua di un equilibrio che tenga insieme le diversita, che
non lasci nessuno indietro e avanti;

e Sensibilita — coltivare emozioni legate alla scoperta del mondo nei suoi aspetti piu nascosti;

e Mondialita — alla scoperta del mondo, aprire gli occhi per osservare realta, situazioni di disagio,
possibilita e contraddizioni che la societa offre al di fuori del nostro piccolo spazio di vita
quotidiana.

La proposta del Corso sperimentale Estivo ha un filo conduttore unico che disegna un percorso di cura della
crescita dei ragazzi partendo dall’educazione al rispetto nelle piccole cose con la prima proposta, passando
per la scoperta del mondo che ci sta attorno con la seconda proposta e per poi concludersi con I'apertura al
mondo.

La famiglia € il luogo della quotidianita, questa breve esperienza non ha senso se non prosegue coltivando i
rapporti con le famiglie per poi mettersi in ascolto dei loro bisogni. L’associazione agisce in continuita con i
principali attori in ambito educativo, la famiglia e la scuola. Le competenze che la proposta & in grado di
offrire non consentono una collaborazione diretta con tali enti al fine di un maggiore sostegno nel proprio
territorio, offrono semplicemente un’opportunita di crescita partendo dalle basi di cui sopra.
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