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Corsi Sperimentali Estivi Aeper — Proposta ragazzi preadolescenti estate 2024

Premessa
Il progetto Corsi Sperimentali Estivi € il proseguo di una esperienza iniziata negli anni 80 e portata
fino ai giorni nostri da numerosi volontari che hanno operato in modo trasversale tra le realta del
gruppo Aeper. E una proposta di tipo residenziale realizzata con la disponibilita di volontari.
Questa proposta agisce in continuita con le altre disegnando un percorso di cura della crescita dei
ragazzi partendo dall’educazione al rispetto nelle piccole cose passando per la scoperta del mondo
che ci sta attorno e per poi concludersi con I'apertura al mondo.

Destinatari
La proposta si rivolge a ragazzi in eta da 11 a 13 anni. Non viene fatta distinzione o preferenza alcuna legata
a cultura e provenienza a bisogni educativi o deficit fisici (per le modalita di partecipazione si vedal il
regolamento allegato).

Periodo e luogo
L'esperienza si svolge nel mese di luglio per un periodo di 7 giorni con partenza il sabato.
Il luogo viene scelto di volta in volta in base alle disponibilita delle strutture di accoglienza idonee al
raggiungimento degli obiettivi posti. Si prediligono luoghi immersi nella natura all'interno del parco delle
Orobie bergamasche lontano da centri abitati.
Questi luoghi devono inoltre soddisfare i seguenti requisiti:
- Semplice: rustico e privo di comodita per stimolare i ragazzi a costruire la loro giornata;
- Isolato: rete cellulare assente per stimolare i ragazzi a vivere cid che anno attorno;
- Coinvolgente: dotato di elementi naturali che possano stimolare l'iniziativa personale nella
proposta di momenti di gioco e attivita;
- Protetto: deve consentire ai ragazzi di sentirsi liberi di essere come sono;

Finalita e obiettivi
Offrire alle giovani generazioni dei percorsi alternativi che abbiano a cuore I'attenzione e la cura
alla persona. E un’occasione per i ragazzi di vivere con uno stile diverso le relazioni fornendo a loro
una visione dello stare insieme basata sull’attenzione ai bisogni degli altri. In questo ci viene in
aiuto il luogo, la natura, le camminate, il gioco e il vivere in modo semplice le giornate insieme.
Per I'approfondimento degli obiettivi si rimanda al documento “Linee programmatiche”.

Risultati attesi
Il desiderio € quello che i ragazzi vivano una buona esperienza.
Vorremmo che portino con sé il valore delle relazioni che hanno costruito, la fiducia gustata nel rapporto
con gli adulti, la serenita del vivere in modo semplice, la soddisfazione per le fatiche superate.
Con le famiglie, costruire un rapporto di vicinanza, fiducia e di collaborazione per pensare insieme al bene
dei ragazzi.
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